
 

 

 

 

 

 

こまめな水分と塩分の大切さ  専門員 岩戸 郁一 
 

昨年度は，私にとってはじめての公民館の仕事となりました。公民館での業務は，ほ
とんど利用者の目に触れることのないものでしたが，その中でも，この業務は元気な若
い人向けだなあと感じたのが，公民館講座の一つである「ファミリー農園」の維持・管
理です。 
 昨夏も例年どおり過酷な暑さの中での作業になりましたが，同時になかなか経験で
きない貴重な業務になりました。炎天下，植物は育ち盛りのようにものすごい勢いで伸
びていき，先週刈り取ったばかりの農園の斜面は，草が青々と茂っています。ひと月も
すると畑の野菜より草の方が伸びて，畑の中の様子が見えなくなります。草払い機を切
りのいいところまで使う予定が，途中３～４回オーバーヒートして，機械とともに小休
止をする羽目になりました。 
 こんな暑い中，農園には受講されている方々が数名，自身の畑の手入れに励んでいら
っしゃいました。「お互いに体に気を付けましょう」と励まし合いながら作業に取り組
んでいると，何か温かいものを感じ，このような作業も誰かの役に立っていて，どんな
仕事でも無駄なことはないと感じました。 
 これから暑さもますます厳しくなっていきます。畑作業に取り組む皆
さんも，そして，草払いをする私自身もこまめな水分と塩分補給を心掛
けるとともに，それぞれの仕事にやりがいや喜びを感じながら取り組ん
でいければと思います。 

 

 
吉野公民館「市民の時間」「親子無料開放」の御案内 

 

吉野公民館では，以下のとおり体育館の無料開放「市民の時間」「親子無料開放」を行っています。 

 市民の時間 親子無料開放 

日 時 

毎週土曜日…１７：３０～１９：００ 

毎週日曜日…１７：３０～１９：００ 

毎週月曜日…１４：００～１５：３０ 

毎月第３日曜日 
    １３：００～１７：３０ 

対 象 
一般市民 ※幼児・小・中・高校生を除く。

但し，保護者同伴の場合は可。 
 親子 

種 目 バドミントン・ミニバレー・バスケット・卓球・レクリエーション 等 

申込み 当日，公民館窓口で直接申し込んでください。 

注意点 

１ すでに他の団体等の予約が入っている場合は，使用できません。 
２ 希望グループが複数の場合は，お互い譲り合って使いましょう。 
３ 使用する用具等は，各自で持参してください。 
４ 使用後は清掃し，終了時刻を守りましょう。 

 

人々のおもいが集う吉野公民館 

吉野公民館だより
発行；鹿児島市吉野公民館 所在地 鹿児島市吉野４丁目４－３ 

電話；２４４－２５６６  ＦＡＸ  ２４４－２５６７ 

（公民館だよりは，市のホームページでも御覧になれます。） 

 

 



もうすぐ夏休み 

例年，夏休みに入ると図書室も賑わいを増

します。自由研究の参考資料はお早めに！ 

 

『ちびまる子ちゃんの自由研究』（集英社） 

           

『ふしぎ！理科実験スイーツ』（金の星社） 

 

『実例でわかる！自由研究の選び方＆まと

め方』（メイツ出版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

吉野公民館の使用料が変わります。 

 鹿児島市の使用料の総合的な改定に伴い，令和７年１０月から吉野公民館の使用料が以下のとお

り改定されますので，お知らせいたします。ご理解のほどよろしくお願いします。 

【改定内容】 

種別 区分 

使 用 料 

午前のみ 

８：３０ 

～ 

１２：００ 

午後のみ 

１３：００ 

～ 

１７：００ 

夜間のみ 

１８：００ 

～ 

２２：００ 

午前～午後 

８：３０ 

～ 

１７：００ 

午後～夜間 

１３：００ 

～ 

２２：００ 

終日 

８：３０ 

～ 

２２：００ 

体 育 館 

平日 
円 

２，０００ 

円 

４，０００ 

円 

５，８００ 

円 

６，０００ 

円 

８，８００ 

円 

１０，６００ 

土・日曜 

休日 
２，５００ ５，０００ ６，９００ ７，５００ １０，７００ １２，９００ 

会 議 室 １，２００ １，５００ １，５００ １，８００ ３，０００ ３，５００ 

和 室 ３５０ ５００ ５００ ６５０ １，０００ １，３５０ 

調 理 室 １，４００ １，８００ １，８００ ２，０００ ３，６００ ４，２００ 

視 聴 覚 室 ９００ １，２００ １，２００ １，５００ ２，４００ ３，０００ 

※ 冷暖房（冷房7月～９月，暖房１２月～２月）やガス，照明の使用料は，施設の使用料に含ま

れます。 

※ 市外料金（使用者が本市に住所を有しないとき）は，施設使用料の３割相当額が加算されます。 

 

吉野公民館 

図書室 

よろしくね！ 

図書室より 

おはなしに出てくる 

美味しい料理 

 
作れるかも！ 

絵本に出てくる料理を再現できる？レシピ本を紹介

します。 

難易度は様々ですが，見るだけでも楽しいですよ☆ 

 

『バムとケロのおいしい絵本』 

    監修：島田ゆか （文溪堂） 

『リサとガスパールのクッキングブック』 

    監修：山本ゆりこ（ブロンズ新社） 

『おいしい絵本レシピ』 

   著：野口真紀（福音館書店） 

『絵本のお菓子』 

   著：太田さちか（マイルスタッフ） 

『ハリーポッター魔法のアフタヌーンティー』 

    文：ジョディ・レベンソン（静山社） 


