
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

    西谷山小学校                                 谷山小学校 

８月の主な行事  ９月の主な行事  

3 日(木) 

5 日(土) 

6 日(日) 

14 日(月) 

19 日(土) 

21 日(月) 

 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会 

ちぃさなコンサート 

健康づくり学習室利用講習会 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会 

 

11:00～11:30 

10:00～11:30 

13:30～15:00 

10:00～11:30 

11:00～11:30 

18:00～19:30 

 

2 日(土) 

5 日(火) 

6 日(水) 

7 日(木) 

8 日(金) 

  

11 日(月) 

16 日(土) 

25 日(月) 

健康づくり学習室利用講習会 

健康づくり学習室特別点検 

谷山地域家庭教育研究会  

たにっこおはなし会 

文化祭運営委員会 

自主学習グループ連絡会役員会 

健康づくり学習室利用講習会 

たにっこおはなし会 

健康づくり学習室利用講習会  

10:00～11:30 

10:00～12:00 

9:30～12:00 

11:00～11:30 

13:30～14:30 

15:30～16:00 

10:00～11:30 

11:00～11:30 

18:00～19:30 

８月は 人権同和問題啓発強調月間 

水難事故防止運動強調月間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 おいでよ！ 元気会館たにやまへ 』 

主査 丸山 英児 

 みなさん！お元気ですか？ 

 谷山市民会館に来て早３か月…。率直な感想は、公民館って静寂なイメージを持っていたので、

「人のにぎわう場所だなぁ～」と、毎日がにぎやかで元気をもらっています。聞けば、何と年間

１０万人を超える方が訪れます。（昨年度は来館者数１０万９千人・コロナ前は１５万人） 

 私事ではありますが、２月に父が倒れました。今思えば友人の少ない父でした。ここに赴任し、

来館者の笑い声が絶えない生き生きとした姿を見ていると、父にもこういう居場所を教えてあげ

ていればと後悔しています。 

 本館のキャッチフレーズ「元気会館たにやま～学びを広げ 生き生き輝く 人とまち」とあり

ますように、公民館は、多くの地域住民が「つどい」「まなび」「むすぶ」学習拠点としての役割を

担っています。人生１００年時代と言われるこの時代、たくさんの人たちと触れ合い、語り、笑

いあい、そして輝きあいませんか？「公民館講座」「自主学習グループ」「図書室」「健康づくり学

習室」「たにっこおはなし会」など、老若男女を問わず、たくさんの出会いの場がここにはありま

す。 

市民の皆様にとって「魅力ある」谷山市民会館となるように、文化祭や絵本の読み聞かせ、ち

ぃさなコンサートなどの本館主催行事も開催されます。館長をはじめ職員全員が、皆様方に出会

えることを楽しみにしています！「さぁ！この夏は谷山市民会館に Let’s Go！」です。 

（背景画：「アダン」） 

 

谷山市民会館だより 
「元気会館たにやま～学びを広げて 生き生き輝く人とまち～」 

８月号（令和５年８月１日発行） 

鹿児島市谷山中央 3-383-16 

T E L 267-5988   

F A X 267-5989 

 268-2439 

西谷山小学校・谷山小学校からたくさんの苗をいただきました 

先月、たくさんの美しい花の苗をいただきました。
早速、プランターや花壇に植えました。西谷山小学校
𠮷峯校長先生・山口主事さんをはじめ西谷山小学校の
皆さん、谷山小学校 長友校長先生・鬼塚主事さんを
はじめ谷山小学校の皆さん、ありがとうございまし
た。色とりどりの美しい花の咲く谷山市民会館になる
よう活用させていただきます。皆様のお越しをお待ち
しております。 

 

 



令和５年度谷山市民会館後期講座案内 

 

〇 募集期間 令和５年９月１日（金）から９月２０日（水） 

〇 申込方法 

①窓口で直接申し込む（６３円葉書持参）②往復はがきで申し込む（９月２０日必着）③インターネットで申し込む（◆

印のない講座）のいずれかになります。なお、インターネットで申し込む場合は、公民館窓口での生涯学習情報シ

ステム（キュートピア・ネット）利用者登録が必要となります。 

〇 往復はがきの書き方   （往信用，返信用の記入箇所の間違いがないようにお願いします。）  

 往信用（表）       返信用（裏）            返信用（表）       往信用（裏） 

区分 講 座 名 回 曜 日 定員 学 習 内 容 

年少 ◆楽しい百人一首（親子可） ７ 
週１回土曜
14:00~16:00 

２０ 小倉百人一首の技法やマナーなどを楽しく学ぶ。 

家庭 
教育 

親子で楽しむ絵本とわらべうた
（託児） 

５ 
週１回木曜
10:00~12:00 

１５ 
絵本やわらべ歌、紙芝居のすばらしさを知って、それを使
って子どもたちと楽しい時間を過ごす。 

成 
 
 

 
 
 

 
 
 

人 

楽しく体幹エクササイズ（夜
間） 

６ 
週１回月曜
19:00~21:00 

２０ 体幹を意識したエクササイズ（運動）を行う。 

【新規】はじめてのピラティス ６ 
週１回月曜
13:30~15:30 

２０ 
自分のからだを大切にし、日常生活で動きやすいからだを
つくります。 

【新規】初心者のための英会話 ６ 
週１回木曜
19:00~21:00 

１５ 
基礎的な英語を活用して自分を表現し、コミュニケーショ
ンを楽しむことができるように英会話を学ぶ。 

人生 100 年時代のマネー学 

～保険・資産運用等～     
６ 

週１回月曜
13:30~15:30 

２０ 
保険、資産運用、年金、相続等知って得するお金の基
礎知識を学ぶ。30～40 代の方にもおすすめです。 

はじめての華道 ４ 
月２回木曜 

13:30~15:30 
１５ 

生け花の基本技術を学ぶ。（２つの流派の方々が指導） 

（花材代は受講者負担） 

エコに作ろう 家庭料理 ５ 
隔 週 水 曜
10:00~12:30 

１６ 
環境にやさしく、簡単でおいしい家庭料理の作り方を学
ぶ。（材料費は受講者負担） 

【新規】谷山再発見！谷山と大
島紬 

４ 
週１回火曜
10:00~12:00 

１５ 
着付けや草木染などの体験学習を通して、大島紬の歴史や
文化に触れる。（材料費は受講者負担） 

［消費生活講座］聞いて話そう‼
消費者トラブル攻略法Ⅰ・Ⅱ 

各１ 

11/2 木曜 

Ⅰ10:00～12:00 

Ⅱ13:30～15:30 

各１５ 

悪質商法・キャッシュレス・ネット関連等の最新の消費者
トラブルの手口と対処法を学ぶ。（Ⅰ・Ⅱを選択してくださ
い。） 

実践！ワード・エクセル 

（経験者対象） 
６ 

週１回水曜
10:00~12:00 

１０ 
文書作成や体裁の整え方、表やグラフ作成等を学ぶ。
（ワードとエクセルを使ったことのある方対象）  

レベルアップワード・エクセル
（中級、夜間） 

６ 
週１回月曜
19:00~21:00 

１０ 
実務に生かせる文書作成や表計算の応用的な操作を
学ぶ。 

【新規】学び直そう‼吹奏楽でア
ンサンブルを（楽器経験者対象） 

３ 
隔 週 木 曜
13:30~15:30 

２０ 
吹奏楽を学び直し、アンサンブルをし音楽の楽しさ
に触れる。（定員は最大４０名まで） 

高 

齢 

者 

男性料理入門 ４ 
隔 週 水 曜
10:00~12:30 

１６ 
素材のよさを生かした手軽でおいしい料理の基本技
術を学ぶ。（材料費は受講者負担） 

【新規】気軽にはじめるニュー
スポーツ 

５ 
週１回金曜
10:00~12:00 

２０ 
軽度の運動量でできる室内スポーツを通して、健康増進と
仲間づくりを図り、運動習慣のきっかけをつくる。 

シニアやさしいパソコン 

～年賀状づくり編～ 
６ 

週１回木曜
13:30~15:30 １０ 

文字入力（ワード）、インターネット体験等、パソコンの基
本操作や年賀状づくりについて学ぶ。（マウス操作
のできる方対象）※11/2 は消費生活講座を受講 

シニア やさしいスマホ入門 ６ 
週１回木曜
10:00~12:00 

１０ 
スマートフォンの基本操作について学ぶ。（端末持参。通信
料は受講者負担）※11/2 は消費生活講座を受講します。 

シニア 暮らしに役立つスマホ
活用 ６ 

週１回火曜
14:00~16:00 １０ 

人気のアプリの使い方やネット検索など生活に役立
つ操作を学ぶ。（端末持参。通信料、資料代は受講者
負担） 

□ ８９１－０１４１  

 

 

 

＊何も書かない 

 □ □□□―□□□□ １ 希望講座名 

２ 氏名（ふりがな） 
３ 年代 

 （小・中学生は学年） 

４ 住所 

５ 小学校区名 

６ 電話番号 

７ 手話通訳を希望する場
合は、「手話通訳希望」
と記入 
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