
           
 

 

新 年 の あ い さ つ 

城西公民館 館長 中山 恭平 

明けましておめでとうございます。 

皆様には、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年も公民館の各種事業に温かい御支

援と御協力を賜り、心から御礼申し上げます。 

さて、今年は「巳年（みどし）」で十二支の６番目の年です。巳年は脱皮をする蛇のイメージから「復活と再生」を意

味します。植物に種子ができはじめる時期、次の生命が誕生する時期など、新しいことが始まる年になると言われてい

ます。また、「巳」を「実」にかけて「実を結ぶ」年とも言われるようです。 

来る２月開催予定の城西地域総合文化祭におきましても、舞台発表、作品展示、バザーなどを計画しており、この一

年間皆様方が学ばれたことの集大成として最高の発表の場となることを大いに期待しているところです。 

公民館は生涯学習を推進するための役割を担っております。地域の皆様の教養の向上、生活文化の振興、健康の増進

等に寄与することを目的として、講演会や研修会の開催、公民館講座の開設や自主学習グループの支援、読書活動や健

康づくり活動などを実施しています。学びたい、生きがいをもってよりよく生きたいという思いから行われる様々な学

習活動は、自分自身や日常の生活、そして地域社会を豊かにしてくれます。 

当公民館としましても、皆様のそのような思いに応えるための機会や場の提供に努め、城西地域の社会教育・生涯学

習の活動拠点として皆様にご利用いただけるよう職員一同、精一杯取り組んでまいります。今年もどうぞ城西公民館運

営への御協力をよろしくお願いいたします。 

結びに、今年一年の皆様の御健勝と御多幸をお祈り申し上げ、新年の御挨拶といたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～潤いと品格 和と輪あふれる館 城西～   鹿 児 島 市 城 西 公 民 館  

鹿児島市草牟田１丁目２１番８号 

ＴＥＬ ０９９－２２４－６９９３   

ＦＡＸ ０９９－２２４－３７７５  

令和７年１月号 ※公民館だよりは市のホームページでもご覧になれます。 

 

 は た ち の つ ど い  

○対象 平成１６年４月２日～平成１７年４月 
１日に生まれた方で，現在鹿児島市に 
居住している方又は帰省している方 

○日時 令和７年１月１２日（日）              
１１：００～１２：４０終了予定 

○会場 川商ホール（市民文化ホール）  

※詳しくは市教育委員会青少年課までお問い合

わせください。（℡２２７－１９７１） 

１ 月 の 主 な 行 事 予 定     

６日(月) 健康づくり学習室利用講習会 

８日(水) 第２回地域総合文化祭実行委員会 

９日(木) 第２回避難訓練 

１３日(月) 第４５回かるたとり大会 

 (西原商会アリーナ) 

２３日(木) 第３回地域総合文化祭実行委員会 

※年末・年始の休館：１２／２９～１／３ 

講座で託児を申し込まれる方へ 
未就学児のいる保護者が，本館での講座を安心して受講で

きるように託児室（２階和室）を設けています。お気軽にご

利用ください。なお，託児に必要な物は以下のとおりです。 

①  名札（よだれかけ等に大きく記名，又は服にネームを

縫い付ける。安全ピンの使用は禁止です。） 

②  飲み物（容器に子どもの氏名を記名） 

 ※  事故防止のため，おやつや薬等，飲み物以外は預けな

いこと。 

③  紙おむつ，おしりふき，ビニール袋 

④  着替え  

②～④は記名した荷物バッグに入れて預けてください。 

城西地域ふるさと探訪７（史跡等の紹介） 

【花岡屋敷跡】（永吉１丁目 花岡屋敷バス停付近） 

鹿屋市花岡の殿様，島津久誠 

(ひさもと)という人の別荘でした。 

久誠の孫，久実は，詩歌に優れ， 

照国神社や鶴嶺神社の宮司をつと 

めました。（出典参照：片平孝市 

氏編集資料） 

 

 

 

城西公民館だより 



和気あいあいとスキルアップ ! 後 期 講 座 に 参 加 ！！ 
 １０月３日(木)の「子育て世代の楽家事講座」を振り出しに開講した後期講座も，１２月１９日(木) 

の「シニアストレッチ体操」で全て終了いたしました。多数参加くださりありがとうございました。 

本年度の後期講座は，二つの新規講座を含む全１６講座を開設しましたが，以下の感想にあるように 

受講生は，それぞれの学習活動に“和気あいあい”と取り組みました。一部をご紹介します。 

みんなで楽しく体幹・バランストレーニング 

「一つ一つの動きに説 

明をしてくださり，とても 

楽しく受講することがで 

きました。先生のレッスン 

にまた参加したいです。」 

「難しい動作もありまし 

たが，概ね楽しく学べました。丁寧なご指導ありがとう 

ございました。」「体の調子が良くなりました。よく眠 

れるようになりました。自宅でもストレッチをする習慣 

ができました。」 

初心者のための水彩画教室 

「不安がありましたが， 

下手でも先生がほめてくだ 

さり，魔法のような指導を 

受けながら楽しく受講する 

ことができました。これを 

機会にこれからも続けてい 

こうと思います。」「昨年よりうまくなった気がして楽 

しく描けました。」「とてもいい講座を受けたとうれし 

く思っています。もう少し先生のもとで学びたかったで 

す。とても感謝しております。」 

子育て世代の楽家事講座 

「子育てをしていく中でアン 

ガーマネジメントを学ぶことが 

できてとても参考になりました。 

他の皆さんの話を聞くことも自 

分にとって学びになりました。」 

「楽家事講座でアンガーマネジメントやべきログを学 

ぶことで，普段の自分の思考や行動を振り返ったり，少

し思考や行動を変えてみたりするとより楽しく過ごせ 

て家族の笑顔が増えるのではないかなと思えました。」 

手軽にできるシニア料理 

「先生の誰にでも親切な 

対応に，毎回楽しく受けるこ 

とができました。ありがとう 

ございました。」「何回参加 

してもとても楽しい講座で 

た。手軽にできるのが一番で 

す。」「毎回美味しいお料理で大満足でした。家でも作 

りたいと思います。また申し込みます！！ありがとうご 

ざいました。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新 着 図 書 の お 知 ら せ  
〈一般書〉 
・ マンダラチャート               垣谷 美雨 

・ 秋葉断層            佐々木 譲 

・ バイト・クラブ         小路 幸也 

・ 救いたくない命-俺たちは神じゃない 2-     中山祐次郎 

・ ドヴォルザークに染まるころ   町田そのこ 

・ ゆびさきに魔法         三浦しをん 

・ 台所で考えた          若竹千佐子 

〈児童書〉 

・ 世界史探偵コナン シーズン 2-6 音と歴史   青山 剛昌 

・ ふしぎな図書館とクリスマス大決戦   廣嶋 玲子 

・ ゆうやけトンボジェット     吉野万理子 

・ れいぞうこのかみさま      うえだしげこ 

・ まゆとブカブカブー       降矢 なな 

・ トムとジェリーのまちがいさがし   牧野 タカシ 

・ ぼくがここに（まど・みちおの絵本）    きたむらさとし 

               

          

＜ １ 月 の お は な し や ま ＞   
 

○ ちいさいやま（乳幼児と参加を希望する子どもと付き

添いの方） 

 期日：１月１６日（木） 

時間：１０：３０～１１：００ 

 内容：わらべ歌・読み聞かせ 

● おおきいやま（３歳～どなたでも） 

 期日：１月１８日（土） 

時間：１４：００～１４：３０ 

 内容：すばなし・読み聞かせ・詩・わらべ歌 

○ ちいさいやま・先着約１０組 

● おおきいやま・制限なし 

★ 申込先：城西公民館図書室 

（１／４：9:00～受付）（電話：２２４－６９９３）    

※ 1/20(月)～１/31(金)は，特別整理休館（蔵書

点検)のため図書室はお休みです。        

< サンエールフェスタ ２０２5 > 
○ 期間：１月１７日（金）～１月１９日（日） 

・自主学習グループ「わくわく絵手紙」の作品が展示

されます（展示 1/13～1/19：サンエールかごしま）。 

・自主学習グループ「城西コール・コスモス」が，１９日

午後開催の『公民館音楽祭』に出演します（※場所：中央

公民館）。 


