
           
 

 

『家庭教育』の充実に向けて・・・～城西地域家庭教育研修会から～ 

９月６日(金)｢心豊かにたくましく生きる子どもたちを育むための家庭教育の在り方について｣を全体テーマ

に『城西地域家庭教育研修会』を開催しました。全体会では，さみどり幼稚園，原良小学校，明和中学校の代表者

が事例発表を行いました。各園・校の発表の概要は下のとおりです。各園・学校・地域の実態等を客観的に分析し，

課題解決に向けた確実な取組がなされており，充実した研修会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【幼稚園部会】テーマ「ＴＶ，スマートフォン等を利用する際の家庭内のルール作りはどうあればよいか」 
◎ 発表の概要 
◇ 幼児期における絵本の読み聞かせが親に与える影響について  

 ◇ ＰＴＡ読み語り係による読み聞かせの実際とアンケート調査結果の報告 
  ・ 読み聞かせをしてよかったこと…子どもの成長・親子のコミュニケーション 

・ 親にとって良かったこと…子どもとのスキンシップ，親も幸せな気持ちになる。 
◇ 本の読み聞かせを親自身も楽しむことが大切である。 
※ 読み聞かせをする上で難しいと感じる点，読み聞かせの時間を楽しく過ごすため 
には？読み聞かせを親自身が楽しむことは，親の心に余裕を生む。 

○ 参加者の感想・意見                                 
・ 各家庭におけるルールが参考になり，すぐにでも実践したいと思いました。参加 
 できてとてもよかったです。 
・ 同じ悩みをもつ親として話ができてとてもよかったです。                                 
・ メディア機器との付き合わせ方について，日々悩んでいたので，参考となる意見  【さみどり幼稚園の発表】 
を多く聞けてよかったです。                          

 

【小学校部会】「テーマ「ネットトラブルの理解や家庭内ルール作りはどうあればよいか」 
◎ 発表の概要                               
◇ 原良小学校家庭教育学級について  

学級生数…１４５人，役員構成：２年生保護者９人，１年生保護者１０人 
◇ 令和５年度の取組 
・ 講座の企画・開催；年５回，６月…低学年向け性教育講座，７月…これから 
の授業とこれからの家庭学習講座，１０月…ＳＮＳから子どもを守る講座等 
また，校区社会学級委員として校区文化祭等へ積極的に参加 

 ※ 今後の課題と対応 
  ・ 講座の開催回数を厳選する。情報端末機器を有効活用する（メール配信等）。 
○ 参加者の感想・意見  
・ 他の保護者の皆さんの意見が聞けてよかったです。新しい発見になりました。 

 ・ モラルある人間に育てること，人間形成が大切であると思います。 
 ・ 今後，ネット問題は子育ての大部分を占める悩みになることだろうと思います。 

このような会で他の方の意見や先生の話を聞けるのはいいことだと思いました。    【原良小学校の発表】 
                                 
                                          

【中学校部会】テーマ「思春期の子どもへの接し方・関わり方はどうあればよいか」 
◎ 発表の概要                
◇ 家庭教育学級の実践紹介（笑顔のコーチングからの学び） 
・ 笑顔のコーチングとは？笑顔パワーを家庭でも  
・ アンケートの実施（令和５年１１月２５日～１２月２０日） 
  主な内容（あなたを笑顔にしてくれる相手・こと・言葉，笑顔の効果等） 
・ アンケート結果からの考察（子どもや大人はどんなときに幸福を感じるか） 

※ 毎日子どもが安心して過ごせるように，見守る親も笑顔を心がけたい。 
○ 参加者の感想・意見                               
・ 時間を忘れてしまうくらい楽しい話し合いができました。同じ悩みをもつ親同士 
で語り合え，とてもすっきりしました。 

・ 子どもを信じ，寄り添うことができていないなと反省しました。自分は笑顔を忘 
 れていた気がします。                              
・ 同じような悩みを聞くことで，気持ちの共有ができ，安心感が生まれ，明日への活力 【明和中学校の発表】 
につながったいい機会でした。 
ながる時間でした。                                

～潤いと品格 和と輪あふれる館 城西～    鹿 児 島 市 城 西 公 民 館  

                   鹿児島市草牟田１丁目２１番８号 

℡ 099-224-6993  Fax 099-224-3775  

令和６年１０月号 ※公民館だよりは市のホームページでもご覧になれます。 

 

城 西 公 民 館 だ よ り 



 図 書 室 か ら の お 知 ら せ  
◎１０月のおはなしやま 

 

（わらべ歌・読み聞かせ） 

◇ １０月１７日（木） 

１０：３０～１１：００ 

◇ 本館２Ｆ 和室 

 

 

（すばなし・読み聞かせ・詩・わらべ歌） 

◇ １０月１９日（土） 

１４：００～１４：３０ 

◇ 本館２Ｆ 和室 

※ 小さいやま…先着約１０組 

※ 大きいやま…制限なし、 

 

 【 連絡先 】 城西公民館図書室ＴＥＬ：224-6993 

後期講座が始まります！ 

１０月３日(木)の「子育て世代の楽家事講座」
を皮切りに後期講座が始まります。 
本年度の講座は「カルタで覚える鹿児島の偉

人」「さつまの伝統郷土菓子づくり」が新たに
加わり，地元鹿児島にちなんだ歴史の学習や郷
土菓子づくり等，バラエティーに富んだ１６講
座の構成となっています。 
次年度以降もこれまで 

同様，多彩な前期・夏季 
後期講座を設けていく予 
定です。 
今後とも多数の皆様の 

ご応募をよろしくお願い 
いたします。 

大きいやま（３歳～どなたでも） 

小さいやま（乳幼児と参加を希望する子どもと付き添いの方） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 10月・11月の主な行事予定 

10月  7日（月） 健康づくり学習室利用講習会 

10月 17日（木） レクリエーションのつどい 

10月 25日（金） レクリエーションのつどい実行 

委員会③ 

11月  6日（水） 城西地域人権問題研修会 

11月 11日（月） 健康づくり学習室利用講習会 

11月 14日（木） 第１回地域総合文化祭実行委員会 

 

鹿児島中央駅地下連絡通路 

どうぞ 『つばめロード市民ギャラリー』 へ！ 

城西公民館自主学習グループ展示予定 

○ クレイアート城西：11/23(土)～12/７(土) 

 

○ ：11／21(土) ～ 12／5(土) 

～多数のご参加をお待ちしています！～ 

城西地域人権問題研修会 
「様々な人権問題に対して，正しい理解と認識を

深め，お互いに人権を尊重し合う明るい地域社会

づくり」を目指して，本年度は次のとおり研修会

を実施いたします。               

○日 時 令和６年１１月６日（水） 

   １０：００～１１：４０ 

○会 場 城西公民館 体育館 

○演 題 「誰もが幸せに生きるために」 

    ～無意識の思い込みはありませんか？～ 

○講 師 常深 透 氏（県男女共同参画局人権同

和対策課人権研修推進員） 

１０月１６日～１１月３０日 は， 
『秋の心豊かで元気あふれる 

「さつまっ子」を育てる運動強調期間』 
『市民あいさつ運動強調期間』 です。 
 

「育てよう 若い芽を 家庭 学校 地域 職場で」 

 

                                          

 

 

【 新 刊 紹 介 】 

〈一般書〉 
・有元家の「これさえあれば」  有元 葉子 
・こころは今日も旅をする    五木 寛之 
・魔者             小林 由香 
・海風             今野 敏 
・名探偵の有害性        桜庭 一樹 
・マザー            乃南 アサ 
・岩に牡丹           諸田 玲子 
〈児童書〉 
・世界史探偵コナン シーズン2-4 美と歴史  

青山 剛昌 
・５分後に恋の結末（「５分後に意外な結末」 
シリーズ）              橘 つばさ 

 
・いばらの髪のノラ ３ 世界の器  日向 理恵子 
・コケコココッコな毎日に     横田 明子 
・リサとガスパール ルーブルびじゅつかんへいく 
         ゲオルグ・ハレンスレーベン 
・りょこうにいこう！       五味 太郎 
・こぐまのいばしょ        
         ブリッタ・テッケントラップ 

城西地域ふるさと探訪 ④ （史跡等の紹介） 

 

 

 

 

 

【座禅石公園】 城山１丁目４６ 

西郷隆盛・大久保利
通等が，南林寺末寺の
誓光寺の庭にあった座
禅石のところで座禅を
くみ，住職の無参和尚
の教えを受け，心身を
きたえました（出典参
照：片平孝市氏編集資
料）。 
 


