
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★後期講座 申込期間…９月１日～９月２０日（必着） 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

２月の主な行事予定 
 

１(土) ５月分施設利用予約受付開始 
 １(土) 新春書き初め大会授賞式 
６(木) 公民館運営審議会 
28(金) 自主連文化・体育部専門部会 

３月の主な行事予定 

１(土) ６月分施設利用予約受付開始 
７(金) 自主連役員会  

 14(金) 自主連評議委員会 

健康づくり学習室利用講習会 ２/12(水)、２/26(水)10:00～、２/19(水)18:00～  
☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で)  

 

 

 

公民館講座の先生から関連資料として「ヒヤリハット事例集」の小冊子をいただきました。ヒ

ヤリハットとは、「ひやりとした」「ハッとした」が語源の造語で「うっかりしてた」「もう少しで

ケガをするところだった」などの実際にケガなどはしなかったものの、危ないと感じた出来事の

ことを指します。小冊子の冒頭には「ハインリッヒの法則をご存じでしょうか？」と書かれてい

ます。ヒヤリハットは重⼤な事故につながると考えているのが「ハインリッヒの法則」です。私

は、２０年前にハインリッヒの法則を知り、その後は機会あるごとに事故回避につながるこの法

則を紹介してきました。 

この法則は、「1：29：300 の法則」としても知られており、重⼤な事故が１件発⽣する前に、

関連する軽微な事故が 29 件、ヒヤリハットが 300 件発⽣するというものです。事故は単発で起

こるのではなく、事前に軽微な事故や注意すべきヒヤリハットが積み重なって起こるという考え

ですので、交通事故や家庭内事故等を回避して安全に過ごすためには、関連するヒヤリハットを

見過ごさずに対応していくことが大事になります。 

ヒヤリハットは、確認不足で起こる割合が高く、また慣れると気にならなくなる傾向があるよ

うで、私も人から指摘や注意を受けたら、自分のやり方にこだわらずに素直に従うように心がけ

ています。自動車の運転では助手席の妻からの指摘を守ったり、年代に関係なく重大な事故が多

発している家庭内事故も家族で気付いたときはお互いに注意し合ったりしています。他人からの

注意や指摘を意識することでヒヤリハットの回数が減りそれまでより事故回避につながってい

る気がします。これからもヒヤリハットを減らすことで大きな事故が起きないよう安全な生活を

送りたいと思っています。               社会教育指導員 冨岡 乃夫也 
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こちらから↓  

【公民館だより】  

ヒヤリハット対策で事故回避を！ 

３月の館内展示

１階ロビー：朱い実（絵手紙） 
杉の実（絵手紙） 

 

 

２月の館内展示

１階ロビー：書き初め大会作品（～2/7） 
鴨池写友会（写真）（2/8～） 

２階ロビー：渓舟会（書道） 



 

 

  

１月 18 日（土）に新春書き初め大会を開催しました。小・中・一般か 

ら計５９名の参加者があり、親子やお孫さんとの参加もありました。題材 
は新春にふさわしい言葉で漢字・かな等自由で各自が持参した手本をもと 
に練習・清書をし、約１時間半で作品を仕上げました。 
練習が始まると墨の香りが広がり、筆を持つ参加者の表情は真剣そのも 

ので、ピーンと張りつめた空気が、公民館に満ちていました。 
大会の運営は、鴨池公民館自主学習グループ「渓舟会」と「渓祥会」の 

６名の方々にボランティアとして協力していいただきました。また、午後 
からは、両自主学習グループ講師の本野一郎先生を審査員長に迎えて審査 
会を行い、特別賞を含む金、銀、銅賞を選出しました。どの作品も書き手 

の気持ちが伝わってくる力作ばかりでした。当日はＭＢＣラジオの取材が 
あり、生放送でインタビューもありました。 

表彰式は２月１日（土）に行われる予定です。本大会は４０回以上の歴 
史があり、来年以降も開催していく予定です。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

市の生涯学習と男女共同参画のイベント「サンエールフェスタ 2025」が 1 月 17 日（金）か
ら 19 日(日)まで行われました。サンエールフェスタのプログラムのひとつとして 19 日（日）は
中央公民館で行われた地域公民館音楽祭に鴨池公民館から「ハーモニカ鴨池クラブ」が出場し、
「みかんの花咲く丘」「オクラホマミクサー」「冬景色」の３曲を演奏しました。他の地域公民館
からも 12 団体が出場し、日頃の学習の成果を発表したり鑑賞したりしました。 
 サンエールフェスタ 2025 は展示発表もあり、鴨池公民館からは自主学習グループの絵手紙の
「朱い実」が参加しました。また、18 日（土）は鴨池小学校家庭教育学級が優良団体表彰とし
て、これまでの活動を評価され、表彰されました。 
 
 
 
 
 
 

【ハーモニカ鴨池クラブ】    【朱い実】    【鴨池小学校家庭教育学級】 
 

  
鴨池公民館では、常時学習室を開放しています。開放時間や利用対象は以下のとお 

りです。静かに学習や読書などをしたいなど、お互いに譲り合いの気持ちをもちなが
ら利用をお願いしています。ご活用ください。 

 
★開放日： 開館日（ただし、定期清掃日、公民館講座で使用する日は除く。） 

  ★時 間： ９：００ ～ １９：００ 
  ★利用できる方： 中学生以上（小学生５，６年生は保護者同伴の場合のみ利用可） 
  ★その他： 必ず事務室入口で席札を取ってから利用してください。 

飲食はできません。（水分補給のみ可） 
コンセントの利用はできません。 
話し合い活動など会話や音楽を伴う活動はできません。 
利用後は、机上のゴミを片付け、備え付けのペーパーで拭いてください。 

学習室あります 


