
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月の主な行事予定 

 １日(木) 11 月分施設利用予約受付開始 
２日(金) 第１回文化祭実行委員会及び文化部専門部会 

２６日(月) 家庭教育研修会係打合せ会 

9 月の主な行事予定 

 １日(日) 
後期講座申込受付開始（～２０日必着） 
12 月分施設利用予約受付開始 

５日(木) 新春書き初め大会運営委員会 
２７日(金) 第２回文化祭実行委員会 

健康づくり学習室利用講習会 

８／１４、２８：１０時～１２時   ８／２１：１８時～２０時  
☆ルームランナーなど10 種類17 台の健康器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。(来館又はお電話で) 

 

 

 焼けつくような日差しで、最高気温を気にしながら過ごす日が多くなってきました。 

そんな中でも、ここのところ健康づくり学習室の利用者数が増えています。併せて健康づくり学習室利

用講習会を受講される方が昨年より多くなっています。この暑さの中でも体を動かして健康増進を意識

する方々が多くなっていると感じます。 

 さて6 月20 日に自主学習グループ連絡会が主催し、「参加した皆さんが笑 

顔で、楽しくなれる無理のない体操」の内容で「健康になろうョ！全員集合」 

が行われました。９０名近くの会員が参加し、立ったり椅子に座ったりのス 

トレッチなどを他グループの方々とも話しながら気持ちよく行いました。ま 

た、懐メロや島唄など様々なジャンルの曲に合わせて、講師のグッジョブス 

ポーツいづろ校の下園先生が楽しく軽快な口調でアナウンスするたびに、思 

わず笑い声が出て、笑顔があふれていました。 

               その様子を見ていると、体の健康も大切ですが、気持ちが明るくなる心

の健康も大切だと感じました。暑すぎて外に出られない時は、この時の笑

顔を思い出せば元気な体と心が維持できるのではないかと思いました。 

 これからも暑い日が続くと思いますが、自分のできる範囲で力を抜い 

て体づくりを続けていくことが健康増進につながると思い、私もチャレ 

ンジしていこうと思います。笑顔を絶やさずに！ 

        主査  英 智子 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

鴨池公民館自主グループ紹介⑤ 
★鴨池健康体操（健康体操） 

ストレッチ体操と脳トレを組合せて、認知

機能を維持するための運動をしています。 
活動日は毎月第２・４木曜日の 

14:00～15:30 です。 
いつでも見学・体験できます！ 

まずは公民館にお電話を！ 

発行日 令 和 ６ 年 ８ 月 １ 日 

発行者 鹿 児 島 市 鴨 池 公 民 館 

所在地 鹿児島市鴨池 2-32-6 

ＴＥＬ 0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 

題  字 自主学習グループ 

   「 朱い実 」幸福 美子  

こちらから↓  

【公民館だより】  

「健康になろうョ！全員集合」 

 

※ 行事や日時等は変更になることがありますので、確認をお願いします。 

 
 ９月の館内展示  

１階ロビー：ハワイアンキル

トサークル

（パッチワーク）

２階ロビー：渓祥会（書道)

１階ロビー：彩 (洋画)

８月の館内展示



 
 
★申込方法…①直接来館（郵便はがきを持参）②インターネット（キュートピアネット登録が必要）  

③往復はがき（下記を参照）※はがきは､１人１講座に対し１枚必要です。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

講   座   名 
対

象 
学  習  内  容 

回

数 
時間帯 予 定 講 師 

定

員 

か る た と り 入 門 
（ 百 人 一 首 ） 

少
年 

小・中学生を対象に､かるたとりの技法を学びなが
ら､かるたとりの楽しさを味わう。 6 

10/19～12/21 
土曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 
県かるた協会員 

岸 本  知 子 10 

◆らくらくﾉﾙﾃﾞｨｯｸ･ｳｫｰｸ 

成 
 

 
 

人 

ノルディック・ウォークの体験をとおして、ウォー
キングの楽しさを味わう。 5 

10/17～11/28 
木曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

日本ノルディック・ 
フ ィ ッ ト ネ ス 協 会    

宇 治 野  美 幸 
15 

◆ 初 心 者 の た め の 
リフレッシュ英会話入門 

英会話初心者の方を対象に、簡単な英語を使ったコ
ミュニケーションを学ぶ。（教材費は受講者負担） 6 

10/12～11/30 
土曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 
英 語 指 導 者 
フォストンみすず 20 

◆

ぶ ら り か も い け 
～鴨池地域の史跡巡り～ 

鴨池地域の史跡巡りをしながら歴史や文化を学ぶ。 4 
10/28～11/25 

月曜 
9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

上 野   金 夫  
山 下   一 郎   
和 田   一 雄  

10 

◆はじめてのパンづくり 
（託児有） 

 

パンづくりの技法を学びながら､料理をとおした仲
間づくりを進める。   （材料費は受講者負担） 4 

10/15、11/12 
12/ 3、 1/ 7 

9：30～12：00 
パンづくり指導者 

児 玉 かおる 16 

◆知って得する法律入門 相続登記､遺言､供託､成年後見制度､身の回りの法律
問題などについて学び､生活に生かせるようにする。 

4 
10/21、10/28 
11/11、11/18  

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 
司 法 書 士 

田 中  栄一郎 30 

◆消費者トラブル対策後期  
(各１回講座)    

身近に起こりうる消費者トラブルから身を守るため
の知識や技術を学ぶ。※各講座の 1 回として実施 

各
1 

1 1 / 1 5  9 : 3 0 ～ 
1 1 / 1 8  1 3 : 3 0～ 

県警サイバー犯罪
対 策 課 

各 
20 

◆手 話 講 座 初心者を対象に､名前や数､家族､趣味等に関するコ
ミュニケーションの仕方を学ぶ。（教材費は受講者負担）  6 

10/15～11/26  
火曜 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 
市聴覚障害者協会 
手話サークル太陽 20 

◆ワードでチャレンジ‼【新規】 
～ラベル印刷やチラシ作成に挑戦～   

ワードの機能をつかって、ラベル印刷やチラシ等の
作成の仕方を学ぶ。   （教材費は受講者負担） 6 

10/17～11/28 
木曜 

1 4 : 0 0～ 1 6 : 0 0 
情報教育指導者 

有 川 いずみ 10 

◆ペ ン 習 字 入 門 ボールペン・筆ペンで､日常生活に役立つ「美しい文
字」の書き方を学ぶ。  （教材費は受講者負担） 5 

10/22～11/26 
 火曜 

1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 

ペ ン 字 指 導 者 
 有 馬 きく美 20 

◆す て き な 七 宝 焼 き 伝統工芸技法である七宝焼きの作品づくりをとおし
て仲間づくりを進める。（１作品ごとに材料費がかかります。） 4 

10/15～11/12 
 火曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

七宝焼き指導者 
久冨木原 睦美 20 

◆ 初め て の 和 ろう そ く ・ 
 キャンドルアート【新規】 

和ろうそくでの絵付けやキャンドル作りをとおして
仲間づくりを進める。  （教材費は受講者負担） ３ 

1 1 / 1 9～ 1 2 / 3 
火曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 
和ろうそく指導者 

篠 原  愛 子 20 

◆さ つ ま 歴 史 発 見 郷土の歴史の特徴的な出来事や変遷について学ぶ。 6 
10/16～11/20 

水曜 
1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 

維新ふるさと館 歴史解説員 

肥 後  秀 昭 40 

◆シニアの 
スマートフォン講座(初級編) 
※１回は消費者トラブル対策後期を受講 

       
 
 
高 
  
齢   
 
者 

簡単に使えるスマートフォンの基本操作や機能につ
いて学ぶ。       （教材費は受講者負担） 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
1 0 / 2 1～ 1 2 / 9  

 月曜 
1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

◆シニアの 
スマートフォン講座(活用編) 
※１回は消費者トラブル対策後期を受講 

スマートフォンのアプリやその機能を活用し、生活
を便利で豊かにする方法を学ぶ。 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
1 0 / 1 8～ 1 2 / 6 

 金曜 
9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

情報教育指導者 
牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀  

15 

◆初心者パソコンで 
年賀状づくり 

パソコンの機能を知り､文書作成の基本操作を学び
ながら､年賀状づくりにチャレンジする。 

（教材費は受講者負担） 
5 

10/11～11/15 
 金曜 

1 4 : 0 0～ 1 6 : 0 0 

情報教育指導者 
有 川 いずみ  
立 山  冬  子    

10 

◆いきいき健康マージャン入門  
未経験者を対象に、健康マージャンのルールを学
び、頭の体操をしながら仲間づくりを進める。 

（教材費は受講者負担） 
6 

10/16～ 11/20  
 水曜 

9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

日本健康麻将協会 
鹿 児 島 支 部 16 

８９０－００６３ 

 
 
往信 
 
 
 
 
 

 

何も書かない 
 

①希望講座名 
②氏名（フリガナ）  
③年代（学年） 
④住所 ⑤小学校区名 
⑥電話番号 
 
※ 手話通訳・要約筆記

を 希 望 さ れる 方 は 、
「手話通訳・要約筆記
希望」と記入。 

自宅の郵便番号 

 
返信 
 
 
 

 ６３ ６３ 鹿
児
島
市
鴨
池
二
丁
目 

 
 
 
 

三
二
番
六
号 

鹿
児
島
市
鴨
池
公
民
館 

★ 抽選等の結

果や開講式・用

具等のお知ら

せをします。 

自
分
の
氏
名 

自
分
の
住
所 

◆の講座は､インターネットからも申込可 
(キュートピアネット登録が必要) 

≪往信の表≫        ≪返信の裏≫         ≪返信の表≫        ≪往信の裏≫ 
 


