
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な行事予定 健康づくり学習室利用講習会 

１(金) 
12 月分施設利用予約受付開始 
後期講座申込受付（～20 日） 

※９月は国体関係のため講習会はありません。 
10 月は第２・３・４週の水曜日にあります。 
10/11,10/25(水)10:00～、10/18(水)18:00～  
☆受講希望の前日までに予約が必要です。

(来館又はお電話で) 

５(火) 第２回体育部専門部会 
７(木) 新春書初め運営委員会 
８(金) 家庭教育研修会（10:00～） 
11(月) 国体関係のため利用不可（～27日） 
29(金) 第２回文化祭実行委員会 

10月の主な行事予定 

１(日) １月分施設利用予約受付開始  

４(水) グランドゴルフ大会 

 
 
 
 
 
感染症感染拡大で延期せざるをえなかったり、佐賀県の御配慮があったりして、ようやく鹿児島

県での国民体育大会と全国障害者スポーツ大会が行われます。来年の佐賀県開催からは国民スポ
ーツ大会に替るので、国民体育大会の名称は鹿児島県で最後になります。 
さて、スポーツ庁が定めるスポーツ基本計画には、①スポーツをする（競技・余暇活動・体力増

強のために身体活動を行う）、②スポーツをみる（試合会場で観戦する、テレビ放送で見る）、③ス
ポーツを支える（指導者や関係者として支える、ボランティアとして運営を手伝う）という様々な
形で多くの人が自発的に関わり、「楽しみ」や「喜び」を感じることができるものがスポーツと定
めています。 
早朝のスポーツニュースで、大谷翔平がホームランを打ったと知ればうれしくなる日常も含ん

で、自ら体を動かすだけがスポーツではなくて、見て、応援して、心を動かすことも、しっかりス
ポーツに関わっていることになります。 
いよいよ私たちの鹿児島県で、スポーツの祭典が次のような日程で行われます。 
燃ゆる感動かごしま国体は、１０月７日（土曜日）～１７日（火曜日） 
※ 水泳競技のみ、９月１６日（土曜日）～２４日（日曜日）、         

本館近くの鴨池公園水泳プールで行われます。                                        
燃ゆる感動かごしま大会が、１０月２８日（土曜日）～３０日（月曜日）      

 「ひ～かり ひかり あふれるひかり～♪（中略）若人ゆめぇ～♪ たいよぉ～国体♪」 
 ５１年前の太陽国体の歌（正式は「ひかりあふれる」）は、今でも時々口ずさんでしまいます。 
ワクワクする日々がやってきます。かごしま国体・かごしま大会を楽しみ、大いに盛り上げてい

きましょう。                             館長 西村 真 

 

いよいよ はじまります 

 

 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 
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「渓祥会」高崎鈴子       ←公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 

 

燃ゆる感動かごしま国体（特別国民体育大会）！ 
燃ゆる感動かごしま大会（特別全国障害者スポーツ大会）！！ 

・11 日～27日まで公民館の利用ができません。 

・利用申請手続きは公民館で行うことができます。 

・公民館駐車場は制限があり、手続きに来られた方だけ

の利用となります。 

 

 



 
★ 後期講座 申込期間…９月１日～９月２０日（必着） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★夏季講座★
鴨池公民館では、子ども向け５講座、親子向け６講座の計 11

講座を実施しました。夏休みで、各種講座に参加する子どもたち
で公民館はにぎわっていました。夏休みにしかできない体験活動
に、楽しく元気よく取り組む姿が印象的でした。 
講座の様子といっしょに受講生の感想を紹介します。 

 

 〇 ブックトークや植物採集に関
することを詳しく教えてもら
い、子どもも興味をもって参加
することができました。 

〇 いろいろな花や木の特徴が分
かり、勉強になりました。 

 

《 》 
 

 

 〇 色の使い方が上手になってよ
かったです。  

〇 色使いや色を作る時のこつな
どを分かりやすく教えてもらっ
たので、楽しく絵がかけました。 

 

《 》 
 

 

 

 
〇 自分で作ったゲームで遊ぶの
は初めてだったので、すごく楽
しかったです。 

〇 先生が分かりやすくおしえて
くださったので、初めてでも楽
しむことができました。 

 

《
》 

 

 

 〇 走る時のたくさんのこつやト
レーニングの仕方が分かりまし
た。 

〇 みんなと楽しく交流や活動が
できてよかったです。 

 

《 》 

 

 

 
〇 おいしく出来上がったので、
とても嬉しいでした。また、豆
乳スープもおいしかったです。
家でも作ってみたいです。 

〇 親子で楽しく作ることができ
ました。おいしかったです。  

 

《 》 
 

 

 

〇 親子での料理講座は初めてで
した。手作りのケーキを子ども
はとても喜んでいました。 

〇 補助の方がいてくださって嬉
しいです。お菓子の内容が作り
やすく、家でもチャレンジして
みます。 

《  
 

 

 

 〇 いろいろなデザインの七宝焼
きを作ることができて、とても
うれしいでした。 

〇 自分だけの七宝焼きが出来て
大変うれしいでした。 

 

《
》 

 

 

 
〇 先生の指導がとても分かりや
すかったです。自分も上手にな
れたし、友達も上手になってい
たので、驚きました。たくさん
の人と活動することで、活動す
ることの楽しさや大切さがわか
りました。 

 

《 》 
 

 

〇 作文の書き方が分かって、と
てもよかったです。 

〇 文を書くのが苦手な私でも作
文をすらすらと書けるようにな
ってとてもうれしかったです。 

 

《 》 
 

 

〇 指文字の学習がとても楽しか
ったです。 

〇 手話で数字を表すのが楽しか
ったです。手話伝言ゲームもで
きたのでびっくりしました。 

 

《 》 
 


