
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の主な行事予定 健康づくり学習室利用講習会 

１(火) 11 月分施設利用予約受付開始 ８月９日、２３日：１０時～１２時    
８月１６日：１８時～２０時 

☆ルームランナーなど 10 種類 17 台の健康

器具があります。 

☆運動のできる服装、室内シューズ、タオ 

ルを持参してください。 

☆受講希望の前日までに予約が必要です。

(来館又はお電話で) 

２(水) 
第 1 回文化祭企画委員会及び文化部専門部会 
第１回体育部専門部会 

18（金） 
第 1 回文化祭実行委員会 
第 1 回自主連運営委員会 

28（月） 家庭教育研修会係打合せ 

９月の主な行事予定 

１(金) 
12 月分施設利用予約受付開始 
後期講座申込受付（～20 日） 

 

５(火) 第２回体育部専門部会 
７(木) 新春書初め運営委員会 
８(金) 家庭教育研修会（10:00～） 
11(月) 国体関係のため利用不可（～27日） 
29（金） 第２回文化祭実行委員会 

 
 
今の季節、公民館にはひまわりやマリーゴールド、百日草、ペチュニア、トレニアなどが、それぞれの花を

咲かせ、来館者を迎えています。また、竹筒に植えられた大根もすくすくと育ち、ブーゲンビリアと時計草の
葉が青々と茂って緑のカーテンをつくっています。館では年間を通して、絶えることがない花を来館者の方が
話題にしてもらい嬉しいです。公民館周りを彩る花は、鴨池ボランティアの方々が家から持ち寄ったり、西紫

原小学校の子どもたちと先生方が育てた貴重な苗をいただいたり、自主連会費で購入したりしているもので
す。ボランティアの方々は、継続して除草をしたり、緑のカーテンの手入れをしてくれたりもしています。公民
館職員の一人として、公民館に関わる多くの方々の美化活動や奉仕の気持ち、来館者の深い思いに感謝
の気持ちでいっぱいになります。 
 花のもたらす魅力は様々あると思います。嬉しいとき、心を癒したいとき、人を偲ぶときなど、 
ときに応じて様々ですが、その魅力は世界中の人々の生活と切り離せないものです。 
先日は世界水泳事前合宿のイギリス選手団の方々が鴨池公園プールへの行き帰りに公民館の前を通ら

れました。また、９月は国体の水泳競技が同会場で開催されます。花を愛でつつ、心を癒し、人と人の和が
広がる鴨池地域であることを願っています。                             主査 英 智子 

 

★「燃ゆる感動かごしま国体」が近づいてきました。鴨池公民館は会期前実施の水泳競技が隣接する鴨池
公園プールであるため、９月１１日から 27 日まで利用することができません。なお、公民館の利用申請手続
き（施設・設備使用料のお支払い）はできます。１０月７日からの国体・大会期間中は公民館の利用はでき

ますが、隣接する公園駐車場の利用に制限があるようです。公民館にお越しの際は、ご注意ください。 

植物に癒されて 

 

輝 く 笑 顔  躍 動 す る 鴨 池 地 域 

 
 

発行日：令和５年８月１日 

発行者：  

所在地：  

ＴＥＬ：0 9 9 - 2 5 2 - 5 7 5 6 
題 字：自主学習グループ 

「渓舟会」会員       ←公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 
 

・11 日～27日まで公民館の利用ができません。 

・利用申請手続きは公民館でできます。 

・駐車場は制限があり、手続きの方だけ利用ができます。 

 

 



★ 後期講座 申込期間…９月１日～９月２０日（必着） 
 
★申込方法…①直接来館（郵便はがきを持参）②インターネット（キュートピアネット登録が必要）  

③往復はがき（下記を参照）※はがきは､１人１講座に対し１枚必要です。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講   座   名 
対

象 
学  習  内  容 

回

数 
時間帯 予 定 講 師 

定

員 

か る た と り 入 門 

（ 百 人 一 首 ） 

少
年 

小・中学生を対象に､かるたとりの技法を学びなが
ら､かるたとりの楽しさを味わう。 

6 
10/21～12/16 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

県かるた協会員 
岸 本 知 子 

10 

◆らくらくﾉﾙﾃﾞｨｯｸ･ｳｫｰｸ 

成 
 
 
 

人 

ノルディック・ウォークの体験を通して、ウォーキ
ングの楽しさを味わう。 

5 
10/16~11/20 

月曜 
14:00～16:00 

NPO 法人鹿児島県 

ノルディック・ウォー

ク連盟  宇治野 美幸 
20 

◆ は じ め て の 英 会 話 
英会話初心者の方を対象に、簡単な英語を使ったコ
ミュニケーションを学ぶ。 

6 
10/7～11/18 

土曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

英語指導者 
フォストンみすず 

20 

◆ぶらりかもいけ 

～鴨池地域の史跡巡り～ 
鴨池地域の史跡巡りをしながら歴史や文化を学ぶ。 4 

10/30～11/20 
月曜 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

上 野  金 夫 
山 下  一 郎 
和 田  一 雄 

10 

◆はじめてのパンづくり 
パンづくりの技法を学びながら､料理を通した仲間
づくりを進める。 

4 
10/10、11/7 
12/ 5、1/ 9 

9：30～12:00 

パンづくり指導者 
児 玉 かおる 

16 

◆知って得する法律入門 
土地の境界と筆界特定､相続登記､遺言､供託､成年後見制度､身の
回りの法律問題などについて学び､生活に生かせるようにする。 

3 
10/16、10/23、
10/30 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

法 務 局 職 員 30 

◆消費者トラブル対策後期  
(各１回講座)    

身近に起こりうる消費者トラブルから身を守るため
の知識や技術を学ぶ。※各講座の 1 回として実施 

各
1 

1 1 /6  13 :3 0～ 
1 1 /1 0  9 :3 0～ 県 司 法 書 士 会 

各 
20 

◆手 話 入 門 
初心者を対象に､名前や数､家族､趣味等に関するコ
ミュニケーションの仕方を学ぶ。 

6 
10/10～11/14  

火曜 
13:30～15:30 

市聴覚障害者協会 
手話サークル太陽 

20 

◆エ ク セ ル 講 座 
（ 中級編 ） 

エクセルの基礎を理解している方を対象に､関数・デ
ータベースなどを詳しく学ぶ。 

6 
10/12～11/30  

木曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
 有 川 いずみ 

10 

◆ペ ン 習 字 入 門 
ボールペン・筆ペンで､日常生活に役立つ「美しい文
字」の書き方を学ぶ。 

6 
10/17～11/21 

 火曜 
13:30～15:30 

ペン字指導者 
 有 馬 きく美 

20 

◆ す て き な 七 宝 焼 き 
伝統工芸技法である七宝焼きで、作品づくりを通し
て仲間づくりを進める。 

6 
10/10～11/21 

 火曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

七宝焼き指導者 
久冨木原 睦美 

20 

◆さ つ ま 歴 史 発 見 郷土の歴史の特徴的な出来事や変遷について学ぶ。 6 
10/11～11/22  

水曜 
13:30～15:30 

維新ふるさと館 歴史解説員 

肥 後 秀 昭 
40 

◆ ガ ー デ ニ ン グ 入 門 
四季を彩る草花の育て方の知識を楽しく学び、日常
の生活に生かす。 

5 
10/12～11/30  

木曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

園芸家 
川 口 さゆり 

20 

◆シニアのための 
スマートフォン講座(初級編) 
※１回は消費者トラブル対策後期を受講 

       
 
 
高 
  
齢   
 
者 

簡単に使えるスマートフォンの基本操作や機能につ
いて学ぶ。 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
10/16～11/27 

 月曜 
13:30～15:30 

情報教育指導者 
甲 斐   薫 
大 平 ひとみ 

15 

◆シニアのための 
スマートフォン講座(活用編) 
※１回は消費者トラブル対策後期を受講 

スマートフォンのアプリやその機能を活用し、生活
を便利で豊かにする方法を学ぶ。 
※スマートフォン(ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)を持っている方対象。旧らくらくフォンは不可。 

7 
10/13～12/1 

 金曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

情報教育指導者 
 牧 野 統 宇 
杉 山 真 紀  

15 

◆初心者パソコンで 
年賀状づくり 

パソコンの機能を知り､文書作成の基本操作を学び
ながら､年賀状づくりにチャレンジする。 

6 
10/13～12/1 

 金曜 
14:00～16:00 

情報教育指導者 
有 川 いずみ  
立 山  冬  子    

10 

◆いきいき健康マージャン入門  
未経験者を対象に、健康マージャンのルールを学
び、頭の体操をしながら仲間づくりを進める。 

6 
10/11～11/15 

 水曜 
9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

日本健康麻将協会 
鹿 児 島 支 部 

16 

８９０－００６３ 

 

 

往信 

 

 

 

 

 

 

何も書かない 

 

①希望講座名 

②氏名（フリガナ）  

③年代（学年） 

④住所 ⑤小学校区名 

⑥電話番号 

 
※ 手話通訳を希望され
る方は、「手話通訳希
望」と記入。 

自宅の郵便番号 

 

返信 

 

 

 

 切手 切手 鹿
児
島
市
鴨
池
二
丁
目 

 
 
 
 

三
二
番
六
号 

鹿
児
島
市
鴨
池
公
民
館 

★ 抽選等の結

果や開講式・用

具等のお知ら

せをします。 

自
分
の
氏
名 

自
分
の
住
所 

◆の講座は､インターネットからも申込可 
(キュートピアネット登録が必要) ★鴨池公民館後期講座一覧 

★後期講座申込期間★ ９月１日～９月２０日（必着） 

≪往信の表≫        ≪返信の裏≫         ≪返信の表≫        ≪往信の裏≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


