
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月の主な行事予定 健康づくり学習室利用講習会 

１(土) 10 月分施設利用予約受付開始 ７／１２、２６：１０時～１２時    
15(土) 夏季講座スタート ７／１９：１８時～２０時 

８月の主な行事予定 
☆ルームランナーなど 10 種類 17 台の健康
器具があります。 
☆運動のできる服装、室内シューズ、タオ 
ルを持参してください。 
☆受講希望の前日までに予約が必要です。
(来館又はお電話で) 

1(火) 11 月分施設利用予約受付開始 

2(水) 
第１回文化祭企画委員会及び文化部専門部会 
第１回体育部専門部会 

18(金) 
第 1 回文化祭実行委員会 
第１回自主連運営委員長会 

28(月) 家庭教育研究会打合せ会 

 

                    

本公民館は、隣接する市鴨池公園水泳プールや陸上競技場や野球場、テニスコート、補助競技場を
有する鴨池公園、国道２２５号線をはさんで鴨池市民球場、その先には県総合体育センター体育館な
ど、スポーツ振興の施設に囲まれています。 
この時期、多くのスポーツの大会が開催され、ユニフォームやチームのジャージを着た中学生、高

校生とともに揃いのポロシャツやＴシャツを着た保護者をよく見かけます。そのシャツのデザインや
色で、何の競技でどこのチームや学校の応援かが分かります。 
揃いのシャツを着けている保護者の方々は、時間を費やして子ども達の応援の準備を行い、当日も

強い日差しの下で応援して、相当な労力を費やしたと推測するのですが、皆さん晴れやかで誇らしげ
な表情をしています。もちろん、試合や大会の結果によって少々の違いはあるかもしれませんが、そ
の学校やその部活動、チームに我が子が学び、活動していることに親として誇りを持っているように
感じます。 
現在、多くの社会教育関係団体では、組織離れという課題を抱えています。そのような状況で所属

する集団に誇りを持って活動できている保護者会等の集団は、ただ単に「子どものため」という理由
だけではないように思います。 
私は、その集団に所属すること自体にも幸せを感じているのではないかと考えています。心理学者

アブラハム・マズロー（アメリカ合衆国 1908～1970）が唱えた社会的欲求（社会的集団の中で所属
感や受容感を求める欲求）が、正にこの社会的集団へ所属し活動をしている理由に当てはまります。 
子どもの頃は、保育園や幼稚園、小中学校、上級学校で園や学校という集団に属し、スポーツや文

化活動の部活動やチームに属する機会がありますが、それ以降は集団に属する機会は減っていきます。 
それ以降も各ライフステージにおいて、子どもを介しての集団であったり、趣味を充実させる集団

であったり、現代的な課題を理解・改善していく学習機会であったり、自らの意志があれば、集団に
属する機会はたくさんあります。きっと目的以上の所属感や受容感が得られると思います。 
機会を捉えて、集団に所属する喜びを味わってみてはいかがでしょう。    館長 西村 真 

所属感と受容感 
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「渓舟会」会員       ←公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 

 ８月の館内展示   

 



 

 

 

５月から開講した鴨池公民館前期講座は、多くの方々の楽しく真剣に学ぶ姿がありました。今

年度は前期 16講座を開設しました。講座をとおして、自分探し、自分磨きはもちろん、新しい仲

間との出会いも多くあったようです。鹿児島市では、「市民一人 一芸・一学習・一スポーツ」を

モットーに生涯学習の推進を図っています。今後とも、それぞれにあったスタイルで生涯学習を

続けてほしいと思います。次号は、後期講座の紹介と申込方法の説明をします。９／１（金）か

ら申込みを受け付けます。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

鴨池公民館 前期講座紹介 

基本の動きやルー
ルなど丁寧に教えて
いただきました。 
新しい友達もでき

てよかったです。 

塩こうじを使った
レシピはとても役に
立ちました。 
班の皆さんと協力

しておいしくできま
した。 

地図アプリやカメ
ラの使い方がよく分
かりました。 
分からないことが

だんだんと分かり、
楽しかったです. 

 

チューリプなどを
みんなで吹いて楽し
かったです。 
すごくわかりやす

い指導のもと上達で
きました。 

 

先生がとても熱心
で感謝です。 
体がとても柔軟に

なりました。 

 

水難事故防止運動強調週間 
（実施期間 7/21～8/31） 

〇 川や海に出かける際は、必ず天気を

チェックしましょう。 

〇 川や海の遊泳禁止場所や危険な場所

には近づかないようにしましょう。 

〇 雨後の増水した河川、側溝、用水路に

は近づかないようにしましょう。 

〇 水泳中や水遊び、水辺にいる子ども

から目を離さないようにしましょう。 


