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鹿児島市セーフコミュニティ

高齢者の安全分野のモデル地区の取組
～皇徳寺台東町内会～

発表者： 高齢者の安全対策委員会

委員長 木場 秀逸
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取組① 転倒予防のための料理教室 充実

取組② 転倒予防のための運動教室 充実
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自宅内の危険箇所や転ばない暮
らしのポイントをパンフにまとめ

高齢者に周知・広報する

取組③ 住環境の改善 新規
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取組⑤ 高齢者世帯への見守り活動 充実

高齢者世帯
への

見守り活動

高齢者

見守りマップ
の作成

住民の
実態把握

更新

取組④ 認知症の講演会の開催 新規



セーフコミュニティ活動による変化
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●町内会と各支援団体、
行政の活動を共有でき、
連携・協力体制が充実
してきた。

●町内会にセーフコ
ミュニティ会議を結
成し、話し合いなが
ら取組を進めること
で、地域の連帯感が
強化されている。


