
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  本市のセーフコミュニティの取組は、2013 年 1 月の取組宣言以降、2016 年 1 月の国際認証の 
取得を経て、202１年 1 月には、国際認証を再取得しました！！ 

  今回は、子どもの安全対策委員会の取組のうち、「子育ての体験談の情報発信」についてお伝えします。 
 

 

【目 標】子育て中の親への支援 【取 組】子育てに悩みがある保護者の相談及び子育ての体験談の情報発信 

『かわら版』 
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       鹿児島市 安心安全課 
発行元 

〒892-8677 鹿児島市山下町 11-1 （市役所東別館 3 階） 

TEL：099-216-1512  FAX：099-226-0748 

Email：an-safe@city.kagoshima.lg.jp 

【 みんなの子育て体験談 ～子育て体験談事例集から～ 】 

小さいころから動きまわり、かんしゃくも激しく、 

買い物もままならない状況だった。(１０か月） 

➡ 1 歳 6 か月健診の時に相談し、療育へつながっ

た。最初の所は、母子分離で合わなかったが、なか

まっち（子育て支援施設）の心理相談や発達の気

になる子のピアサークルなどに参加したりするう

ちに、アドバイスや情報をもらい、母子分離では

ない療育へつながることが出来た。 

現在も困っていることはたくさんあるが、 

相談したり、支援を受けながら母子ともに 

成長していきたいと思っている。 

✿✿ 子育て体験談事例集 ✿✿ 
 子どもの安全対策委員会では、子育て中の保護者の方からお寄せいただいた体験談をまとめた事例集を作成しています。 

 全てのお子さま、保護者のみなさまに当てはまるものではありませんが、他の方がどのような悩みを抱え、乗り越えて 

いったのか、先輩保護者の体験談からヒントを探してみませんか。 

 今回は、その事例集の中からいくつかの体験談をご紹介します。 

   

↑子育て体験談事例集 

令和 3 年 7 月９日（金）14:00～15:45 

川商ホール 第 2 ホール 

🎖セーフコミュニティ国際認証再取得の報告🎖 

鹿児島市の取組で評価された点や今後の取組へのアドバイ

スなどをお話しします。 

☀ 認知症予防ミニレクチャー ☀ 

認知症予防・脳の活性化に効果的な体操の実演などを行いま

す。 

🎤 講演会 🎤 

 演題：認知症を正しく理解し、地域で支え合おう 
 講師：社会福祉法人高齢者介護予防協会かごしま 
    理事長 黒野 明日嗣 氏 

（くろの あすつぐ） 

誰もが住み慣れた地域で幸せに暮らすための

ヒントについて、お話しします！ 

認知症予防のミニレクチャーや、認知症に関する講話をお聞きいただけます。ぜひ、ご参加ください。 
お申し込みは 鹿児島市役所市安心安全課 へ（℡099-216-1512）！ 

セーフコミュニティ子どもの安全対策委員会の取組 

仕事が忙しく、一緒に食事をとれないせいか、 

好き嫌いが多い。（２歳４か月） 

➡ 最近は、一緒におにぎりを作ったり、台所で一緒に作業をす

ることで、楽しさから食べてくれたりします。 

眠る時の指しゃぶりがなおらない。（４歳） 

➡ 時間とともにやめられるようになり、そこまで焦って気にしな

くても良かったんだなと 今では感じています。大らかな気持ち

で育児をすれば、大体のことは良いのではないかと 思います。 

「子育て体験談事例集」は、鹿児島市ホームページに掲載しています。 

相談窓口、子育て支援施設もご紹介していますので、ぜひご活用ください。  


